通　知　書

冠省　
私は、●●●の妻です。先般、夫が自宅に携帯電話を忘れて行ったため、中を確認したところ、図らずも貴女と夫とが不倫関係にあることを知ってしまいました。夫と貴女の不倫関係が明らかとなってからというもの、私は食べ物も全く喉を通らず、体重は●キロも減少してしまいました。現在は、心療内科に通院をし、薬を処方してもらうことによって、何とか精神の安定を保っている状態です。
貴女の不貞行為によって、私の婚姻生活は破壊され、著しい精神的苦痛を被りました。私が被った精神的苦痛を慰藉するための金額としては、如何に少なく見積もっても●万円を下ることはありません。
よって、本書面受領後、一週間以内に慰謝料●万円を下記の口座に振込み送金するようご請求いたします。
記
　●●銀行　●●支店　普通　口座番号●●●●
　名義　●●●●
　万一、期限内にお支払いがない場合には、弁護士に依頼をして訴訟提起をいたします。
草々

令和●年●月●日

〒●●●－●●●●
東京都・・・・・・・・・
●●　●●様


〒●●●－●●●●
東京都・・・・・・・・・
通知人　●●　●●
